Interju egy lila sulis ,,olimpiai” bajnokkal, azaz Szilvasi Grétaval

Szilvasi Gréta tavaly ota jar iskolankba, a kisgimnaziumba. Az iszast viszont mar kicsi kora
ota tizi. Egy éve igazolt Egerbe az Egri Uszo Klubba, ahol Pohl Anette kezei kozott sokat
fejlodott. Ennek maris megvan az eredménye, hiszen julius kozepén az utrechti Eurdpa
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I méteres vegyes uszasban arany érmet szerzett. A
frissen siilt bajnokkal készitettem interjut.

Elészor is gratulalok! Mi motivalt arra, hogy
minden reggel felkelj és lemenj az uszodaba
és végig csinald a kemény edzéseket?

Egyrészt, hogy nagyon szeretem csinalni,
orommel végzem el ezt a munkat, nem
muszajbol. Masrészt, tudom, hogy ez Kkell
mindahhoz, hogy elérébb jussak a sportban.

Valtozott-e most valami az EYOF cimmel?
Konnyebb igy lejarni az usziba?

Konnyebbnek nem kdnnyebb, hiszen a munkat
ezek utan is nagyon keményen kell végezni, de
oriillok, hogy egy fokkal kozelebb keriiltem a
céljaimhoz, és ez tovabbra is motival.

Milyen a csapat, amellyel egyiitt edzel?

Nagyon Osszetartd csapat a miénk. Segitjiikk egymast és nagyon szeretem az Gszotarsaimat, mi
tényleg olyanok vagyunk, mint egy kis csalad.

Egy évvel ezelétt valtottal klubbot, Mezokiovesdrol Egerbe igazoltal. Mi volt ennek a
dontésnek az oka?

Mezokovesden egyre tobb kisebb, iszni tanuld gyerek jart a klubba, igy a nagyok egyre
kevesebben voltak. Sokan abba is hagytak, s nem volt mar nagyon olyan edzdtarsam, aki
huzzon. Tovabba iskolat is valtottam, igy egy helyen van a sport €s az iskola is, igy konnyebb
Osszeegyeztetni.

Miben masok az egri edzések?

Egerben kilométerben is tobbet uszunk, és az edzések is keményebbek. Az edzd
hatarozottsaga pedig elengedhetetlen ahhoz, hogy fegyelmet parancsoljon, hiszen igy
koncentraltabban lehet végezni a munkat is.

Kinek a timogatasa elengedhetetlen szamodra?

Csaladtagok, baratok és természetesen az edzémé.



Vissza az EYOF-hoz! Milyen volt a magyar csapat? Kimentetek-e egymas versenyeit
megnézni?

Nagyon jol éreztem magam! Mar a kiutazas elOtt is ismertem a csapat nagy részEt, de ugy
érzem odakint még szorosabb kapcsolat alakult ki kozottiink. Az Gszoversenyeken minden
nap kinn voltunk, mert mindenki csak 1-2 szamban indult, s igy a szabadnapjainkon feliiltiink
a lelatora ¢€s zaszlokkal biztattuk tarsainkat.

Az uszok nagyon jol szerepeltek. A versenyek elétt latolgattatok az esélyeket? Ki, mire
lehet képes?

Természetesen mindenki magahoz mérten a legjobban
szeretett volna teljesiteni és dobogos vagy pontszerzd
helyet elérni. Természetesen minden szam eldtt
latolgattuk egy kicsit az esélyeket.

Mar délelott is a legjobb idéd koriil usztal. Mi
segitett abban, hogy a délutani dontében még ennél
is 5 masodperccel jobbat usszal és megnyerd?

A dontd elott telefonon sikeriilt beszélnem az
edzOmmel, Pohl Anettel, akivel még egyszer
atismételtik az egész taktikat, hogy mit hogyan
csinaljak. Aztan még a sziileimmel is tudtam par szot
valtani, akik biztattak. Az is jol esett, hogy kaptam par
lizenetet az ismeréseimtol. A versenyszam el6tt sokat
pihentem ¢és koncentraltam a délutanra, aztdn mar csak
arra gondoltam mindent bele, hiszen nagyon szerettem
volna dobogora allni.

Mit éreztél el6szor, mikor becsaptal a célba?

Leirhatatlanul boldog voltam, eldsz6r nem hittem a szememnek, az jart a fejemben, hogy
sikertilt, megcsinaltam és hirtelen nem is tudtam, hogy sirjak-e vagy nevessek.

Ki volt az elsé, akit hivtal a gyozelem utan?

Elészor a sziileimmel beszéltem 6k a helyszinen szurkoltak nekem, viszont az elsé hivasom
az edzém volt.

Ez a siker nagy lokést adhat, mi a kovetkezo cél?

Mindenekeldtt, még hatra van az én korosztalyom orszagos bajnoksaga, amelynek Eger ad
otthont, ezért itt a hazai palyan is szeretnék bizonyitani. 2015-ben pedig Budapest rendezi az
Ifi Eur6pa Bajnoksagot azon is nagyon szeretnék részt venni. Ezek most a kozel jovo céljai.

A verseny utan par nappal deriilt ki, hogy Budapest rendezi 2021-ben a ,vizes”
vilagbajnoksagot. Lathatunk ott téged?



Nagyon bizok benne, természetese mindent megteszek azért, hogy egy hazai rendezési
vildgversenyen is ott legyek.

Ugy tudom a tanulds is nagyon j6l megy. Most voltal hetedikes a Neumann Janos
Kozépiskola kisgimijében. Nagy valtozas ez a mezokovesdi iskolahoz képest?

Igen, teljesen mas és nagyon jol érzem itt magam.
Mit szeretsz legjobban a lila suliban?
A tanitast, a szines programokat ¢s a sokszinii diakéletet.

Hogyan viszonyulnak a tanarok és az osztalytarsaid a sok edzéshez és az egyre javulo
eredményekhez?

Mindenben tamogatnak, szurkolnak és megértik, ha éppen egy verseny miatt nem tudok részt
venni egy osztaly vagy iskolai programon.

Gondolom sok gratulacidt, dicséretet kaptal. Hogyan kezeled a gyorsan jott
népszertiiséget?

Nagyon jol esik és oOriilok, hogy ennyien szurkolnak és gratuldlnak. Természetesen még
mindig van cél, ugyanigy csindlni kell ezek utdn is, hiszen sok verseny van még, amin
nagyon szeretnék részt venni.

Mik a terveid a nyarbol még hatra 1évé idore?
Pihenés, nyaralas, aztan szeptembertdl Gjra kezdddik elolrdl a felkésziilés, az alapozassal.

Gréta az interju utan megrendezésre keriilt Orszagos Serdiilé Bajnoksagon 3 arany 1
eziist és 2 bronz érmet szerzett. Gratulalunk! Nagyon biiszkék vagyunk Rad!
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