Ismét egészségnap a Neumannban

Az iskolankban immar masodjara megrendezett egészségnapon elsdsorban az egészséges
¢letmod fontossagara szerettiik volna felhivni az iskola tanuldinak és dolgozodinak figyelmét.
Idén az egészég megldrzésehez nélkiilozhetetlen vitaminok, valamint a gyogynovények voltak
a kozéppontban a 2014. junius 3-an megrendezett egészségnapon. A nap folyaman érdekes,
jatékos vetélkeddvel, kérddivekkel és sok-sok hasznos informacioval vartuk iskolank didkjait
¢s tandrait. Nagysziinetben egészséges ételekbdl tartottunk koéstolot, gylimolesok,
gyliimdlcslevek, joghurtok és magvak voltak késtolhatok.

A 8.K osztaly tanul6i a mult honapban a Zemplénben tett egyhetes erdei iskola alkalmaval,
szamos gyogynovénnyel és az erdében fellelhetd értékes novényfajjal ismerkedtek meg. A
turdk soran gyiijtott novények és a helyszinen készitett fotok felhasznélasaval, illetve az egyes
gyogynovények pontos hatasairdl szakkonyvek informacid alapjan késziilt poszterek szintén
bemutatasra keriiltek az egészségnapon. A vetélkedd tobb feladata is ezen poszterek részletes
elolvasasa utdn volt csak sikeresen megoldhatd. Az egészségnap gydgyndvények ismeretére
vonatkoz6 része az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma megbizdsdbol az Emberi Eréforras
Tamogatéaskezeld altal meghirdetett NTP-KKT-B-13-0023 kédszdmu palyazati programjanak
segitségével valosult meg.

Az emelt 6raszamban bioldgiat és kémidt tanuld didkok 6tfés csapataval a tanév soran
kutatomunkat végeztiink, mely sordn a didkok megismerkedhettek az élelmiszerek bioaktiv
hatéanyagaival, ezen belill is f6leg a vitaminokkal. A konkrét mérési feladatok sordn pedig a
vitaminok stabilitasat, tarolasi koriilmények hatdsat vizsgaltuk az egyes vitaminok esetében.
A kutats a ,,Elelmiszerek bioaktiv hatbanyagainak megismerése és vizsgalata” cimii palyazat
keretén beliil keriilt megvaldsitasra. A palyazat az Emberi Erdéforrdsok Minisztériuma
megbizasabol az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 altal meghirdetett P-UT-2013/2014-0008
kodszamu palyazati timogatasbol valosult meg (kutatasvezetd tanar: Dr. Virdg Didna).

A tanév soran nyert eredményeket, tapasztalatokat szintén az egészségnapra készitett
0sszegz0 posztereken osztottuk meg az iskola érdekl6dd diakjaival, tanaraival. A kutatasi
munka eredményei, sikerei tovabba az iskoldban folyd kutatdsi feladatokba valo
bekapcsolddas hozzdjarulhat a természettudoményos palya népszeriisitéséhez, ahhoz, hogy
didkjaink koziil egyre nagyobb szdmban jelentkezzenek a késdbbi években orvosi,
egeészseégligyl, természettudomanyos, miiszaki palyara.

Az egészségnap lebonyolitdsdban és a kutatdsban részt vevd didkok: Abelovszki Olivér,
Balazs Fruzsina, Balsai Tamas, Deli Dominik, Maka Viktoéria, tovabba a 8.K tanuloi.

A hirt kiildte:
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