Budapesti kirandulas a MATEHETSZ tdmogatéasaval

2015. marcius 24-én egy harmincf0Os tarsasag — didkok, sziilok és tanarok — egy palyazat
keretében részt vehetett egy igen érdekes budapesti kiranduldson. A MATEHETSZ palyazati
kiiras szerint a kikapcsolodas és toltekezés egylitt kellett jarjon az iskolai kozosség épitésével.
Meggy6zddésiink, hogy ez sikeriilt.

A fovarosi épitkezések miatt
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" INVISIBLE EXHIBI

mar Onmagidban is csapatépitd
jelleget kapott. Mindenki érezhette,
hogy értékes Ilehetdséget kapott
azzal, hogy bekeriilt ebbe a sziik
keretbe, igy aztan mar a Kkorai
keléshez is jokedviien allt hozza. Az
uton volt lehetdség az ismerkedésre,

majd késébb mar nem lehetdség,
hanem ,,kikeriilhetetlen feladat™ is volt.

Az els6 allomas a Lathatatlan kiallitas volt. Itt harom tudatosan alakitott csoport jarta be a
valtozatosan valtakoz6 helyszineket: fiirdészoba, nappali, uttest, erdd, szoborpark, kavézo.
Kiilonos élmény volt. Mindenki 6nmagara kellett koncentraljon, de lehetetlen volt a sziik és
valoban lathatatlan terekben nem eltéveszteni a segitséget nyuajto falat és a masik karjat, fejét,
hogy masrol ne szoljunk! Voltak, akik ez utdn a programpont utan, immar vilagosban kezdtek
személyes beszélgetésbe, hiszen itt érezték eldszor, hogy tudnak egymasnak segiteni a

tajekozodasban.

A hatborzongatd élmény

feldolgozasara, kibesz¢lésére volt
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gyakorolni rank a halldsunk, s6t a
szaglasunk; a tapintas kapcsan is ért
minket meglepetés! Ki kellett

beszélni azt is, milyen tarsadalmi



konfliktusokat okoz a valamilyen fogyatékossaggal €l0k kikozdsitése; oridsi sziikség van a
sokkal nyitottabb magatartas megtanulasara.

Kiilonos hangulat volt az ezutan kdvetkezd program: egy pszichologiai tarlatvezetésen
vettiink részt a Ludwig Muzeum kortars képzémiivészeti kiallitasan. Az Onismeret, ¢€s
természetesen a tarsismeret, Ujabb fejezete volt ez. Személyes kérdéseket kaptunk, melyekre
néha Onmagunkat is meglepd valaszokat adtunk sajat magunkrol. Koszonjik az élményt!
Ezekbdl a megnyilvanuldsokbdl az is kideriilt, hogy mindenki, aki részt vehetett ezen a
programon, rendkiviili, nagyon is nyitott és érzékeny személyiség. A kiallitdson nagyon izgalmas
targyakat lattunk, nem egyértelmli a miivészet megitélése. Voltak kidllitott munkak, amelyek
nevetésre késztettek, masok talan fel is haboritottak, de a legtobben jokat gondolkodtunk.
Mindenki talalt olyat, amin csodalkozhatott, és jO volt megosztani a tobbiekkel a felmeriilt
kérdéseket.

A szellemi taplalék emésztésére a kozeli étteremben felszolgalt estebéd kozben adodott
ujabb alkalom. Finom étel mellett beszélgethetett a tarsasdg a nap meglehetdsen felkavard
¢lményeirdl. Kivancsian vartuk a Nemzeti Szinhaz esti el6adasat, amely az utolso tervezett
program volt a hazautazas elGtt.

Inkabb a felnéttek ismerték
a Sarkadi-novella alapjan késziilt
Korhinta cimli filmet, melybdl
zenés-tancos  szinpadi  eldadast
rendezett a Nemzeti Szinhaz. Az
idésebbek nosztalgiazhattak is:
keresték Sods Imre alakitisat az
ifj. Vidnyanszky Attila szerepében
¢s természetesen Tordcsik Mariét
Kiss Andrea szerepében, emellett
pedig  szdrakoztatd ~ volt a
klasszikussd ~ valt  mondatokat
Ujrahallani. A fiatalok
belepillantottak  valamibe, ami
elmalt kornak tinik, de a
sziileiknek, nagysziileiknek az életét meghatarozhatta. A szinhdz technikai lehetdségei és a
Magyar Nemzeti Tancegyiittes produkcidja mindenkit lenyligdzott.

Hazafelé kellemesen elfaradva utaztunk, csendesen beszélgetett mindenki a mellette
ilével. A kozlekedést nehezité koriilményekbdl nem tapasztaltunk semmit. Feltoltekeztiink,
biztosan nyitottabbak lettiink a mas generaciok felé, a masképp gondolkodok, alkotok felé, és
kiiléndsen a vakok és gyengénlatok iranyaban. Ha pedig ez sikeriilt, akkor a legfontosabb
sikertilt!

Paszthy-Sipos Andrea



