Jacs6é Anna, az egri Neumann Janos Kozépiskola tanuldja, a modern és

klasszikus balett szerelmeseként tobb tancszovetség dijat nyerte el sz0l6

és duett eléadasaival az elmult években. Legyen szo6 felnétt vagy ifjasagl

versenyrdl, Anna karizmaja és kitartasa stabil pontnak bizonyul verseny-

tarsal ellen. A kemeny testl erdnlét mellett odaadassal folytatja tanulma-

nyait, igy fenntartva egy erds szellemi és fizikai egyensulyt az életében.

Milyen eredményeidre vagy a legbiisz-
kébb?

Nehéz elddnteni, hiszen a tdanc nem elsdsor-
ban a versenyzésrdél, hanem az dnkifejezésrd|
szdl, de talan a Tancmlvészetek Orszagos
SzOvetsége dltal rendezett versenyeken el-
ért elsd helyezésekért. Itt az orszag legjobb
tancmivészei mérhetik dssze tudasukat. Szo-
|[6ban 2012-ben az ifjusagi versenyen, 2013-
ban pedig a felnétt versenyen szdldban és az
ifiusagin duettben lettem elsé.

2012-ben szdl6 kategdridban az Magyar Lat-
vanytanc Sportszdvetség (MLTSZ) versenyé-
nek Eurdpa bajnoksagan is elsd helyezést

értem el, de ennek ellenére a TOSZ-o0s ver-

senyekre mindig bulszkébb voltam, mert ugy
gondolom, hogy az komolyabb verseny, és
nehezebb elsd helyezést elérni. Nagy élmény
szamomra a versenyek forgataga a megme-

rettetés, no és persze a gy&zelem.

Mikor és miért kezdtél el tancolni?

Az igazat megvallva, nem sajat akaratom-
bdl tértént igy. Harom évesen kezdtem, és
azért, mert anyukam fiatal koraban nagyon
szeretett volna megtanulni balettozni, de
nem volt meg ra a lehetésége, és mar ak-
kor elhatarozta, hogy ha egyszer lesz egy
lanya, 6 biztosan balettozni fog. Ez per-

sze elsd hallasra nem tlnik j6 kezdésnek,



de én rogtdn beleszerettem a tancba, igy
anyukam vagyai és az én tetszésem 6ssze-

taldlkozott. igy lettem én is tancos.

Mi motivalt abban, hogy versenyszeriien
is folytasd ezt a sportot?

Az, hogy bizonyitani akartam a tanctana-
raimnak és énmagamnak is. A mindenna-
pi edzések soran is rengeteg 6rémet okoz
nekem a tanc, de visszacsatolas nélkul ne-
hezen méri fel az ember a fejlédését. Erre
szolgdlhatnak a rendszeres versenyek,
ahol els6sorban nem masokkal, hanem

magammal kuzddk meg.
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Mit jelent szamodra a tanc, a mozgas
6réme?

Nagyjabdl mindent. Ahogy teltek az évek
szamomra a tanc egyszerl hobbibdl szen-
vedéllyé, ugymond az életem értelmévé
valt. Nem tudom elképzelni az életemet
tanc nélkul, egyszerlen a részem. Minden-
kinek szUksége van arra, hogy érzelmeit ki-
fejezze valamilyen forméaban, egyesek irnak,
masok énekelnek, én a tancot fedeztem fel

magamnak erre a célra.

Kitél kapsz vagy varsz meghatarozo ta-
mogatast?

Egyértelmd, hogy leginkabb a tanctanaromtdl,
Gulyik Judittdl, és a lanyatdl, Rubi Annatdl, aki
a koreografusunk, de természetesen a szlleim
€s tarsaim tamogatasa is kiemelt jelentéségu
volt. Elsésorban a kezdeti id6kben jelentett ez

sokat szamomra.

Mennyi idédet veszi igénybe ez a sport?

Nem vészesen sok iddét, legaldbbis szerintem
nem. Altaldban Ugy szokott menni, hogy heti
harom edzéslink van, és még ezen kivul beja-
runk hétvégénként probalni a kilénbdzd ren-
dezvények eldtt. llyenkor tél végén és egész
tavasszal, sokkal tébbet probalunk, mert kdze-
lednek a versenyek. Szamomra ez az idészak
a legkedvesebb, mert ekkor igazan rahango-
|6dhatok a tancra, ami egyuttal elmélytlést is

jelent szamomra.

Nehéz beosztani a szabadidédet?

Nem kifejezetten. Szerintem, ha kicsit 6sz-
szeszedettebb lennék, mindent véghez tud-
nék vinni még ennyi edzés mellett is. Persze
a tapasztalat sokat szamit minden versenyz8
szamara, igy idével én is egyre inkabb megta-

nulom az energiaimat iranyba allitani.

Vannak mas elfoglaltsagok vagy hobbik,
amelyeknek szintén szentelsz id6t?

Igen. Bar az elmult par hétben sok edzést
kihagytam, de altaldban a balett 6érak mel-
lett még heti 6t edzésem van, ebbdl kettd
reggel 6-tdl, ketté pont aznap van délutan
ot oratdl, amikor az iskolaban kilenc tano-
ram van. Igy értheté is, hogy nem mindig
tudok eljutni edzésekre. Ezek az edzések
egyébként ilyen kardio-jelleglek. Egy héten

van 2 tabata, 2 cross és egy iron box tipu-



su edzés. Nagyon beleszerettem ezekbe az
edzésekbe annak ellenére hogy elég tavol

allnak a balett mozdulatoktdl.

Miért esett a valasztasod a Neumann Ja-
nos Koézépiskolara?

Azért, mert a testvérem annak idején szintén
a Neumannba jart és ugy lattam, hogy tetszett
neki. Emellett a tarsasag is nagyon szimpa-
tikus volt, és csak jot hallottam az iskolarol,

ezért dontdttem igy.

Milyen iranyban tervezel tovabbtanulni?

Legnagyobb vagyam az lenne, hogy beke-
riliek a Magyar Tancmuvészeti F8iskolara,
de mostanaban egyre tébb, kulféldi tancmu-
vészeti iskoldkat néztem és azok is megtet-

szettek. Ha a tanc esetleg nem jonne 6ssze
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szivesen mennék gyogytornasznak, de ezt

meég nem dontdttem el teljesen.

A jovédben milyen szerepet tulajdonitasz
a tancnak és milyet a tanulasnak vagy a
munkanak?

Mint az fentebbiekben kidertlt, azt szeretném
hogy az én életemben a tanc egyenld legyen a

munkaval és a tanulassal is.

Milyen tulajdonsagokat tartasz fontos-
nak ehhez a sporthoz?

Tancosként a fegyelem elengedhetetlen,
ezért az edzéseken valod részvétel és az ott
tanusitott odafigyelés nagyon fontos. Ez a
sport sok kreativitast is igényel, emellett kell§
elhivatottsagot.
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