
Idén is első lett a Neumann az országos Újraélesztési versenyen. 695 sikeres újraélesztést 
végeztek diákjaink, tanáraink és nem pedagógus dolgozóink október 15-én délelőtt. 
 
Iskolánk önkéntes Ifjúsági Vöröskeresztes tanulója Sós Miksa (12 i) és képzett Vöröskeresztes társai 
Penyasko Dávid (12i), Pogonyi Márton (12h) valamint Dulai Napsugár (11f), Nagy - Lang Zsolt (12g) 
és Soós Janos (12i) illetve iskolánk biológia tanára (Nagy Éva) ellenőrizték, oktatták, gyakoroltatták 
az újraélesztés lépéseit a nap folyamán: 

1. Helyszín biztosítása, 112 hívása újraelesztés megkezdéséhez 
2. Légzés ellenőrzése (Látom, Hallom, Èrzékelem) arcon illetve a mellkas emelkedésével 
3. Légzés hiánya esetén 30 mellkaskompresszió (a mellkason, két mell középvonalában, a 
szegycsont alatt, összekulcsolt kezek alsó tenyerének csukló felőli reszével történő ritmikus nyomás 
a Staying' alive zene ritmusára) majd 2 befúvás, és újra a 30 mellkas kompresszió majd ennek 
ismétlése amig a sérült magához tér vagy kiérkezik a mentő. 
 
Október 15-ét megelőzően a szakórákon a tanulóknak lejátszottuk a legújabb újraélesztesi 
oktatófilmeket, amelyek már az automata defibrillátor hasznalatát is szakszerűen mutatják be: 
https://youtube.com/watch?v=CMstTrW4kmc&feature=share 
https://youtube.com/watch?v=EgFhnGPjnLI&feature=share 
https://youtube.com/watch?v=p1rglr1B6ss&feature=share 
 
A szakórákon illetve osztályfőnöki órákon pedig feladatokat végeztettünk a diakokkal a téma 
kapcsán (AED defibrillátor térképpel való ismerkedés). 

 
Az újraélesztési versenyen aktívan részt vett az iskola valamennyi pedagógus és nem pedagógus 
dolgozója, nevezetesen Balog Tibor, Dudás Csaba, Gál Péterné, Katona-Mező Ildikó, Vasné Harza 
Irén, Deákné Holló Timea, Maizer Ágnes, Dr. Barczi-Veres Krisztina, Bodó Szilvia, Nagy Tünde, Sipeki 
Csilla, Nagy Zoltán, Balázs Andrea, Fehér Dániel, Nagy Andrea Zsuzsanna, Rózsa Beáta, Nemcsik 
János, Zentai Péter, Bolla Bernadett, Tátrai Tímea, Bajdik Mária, Lakó Zsuzsanna, Képes Vera, Juhász-
cserta Csilla, Király Viktória, Maizer Ágnes, Dr. Virág Diána, Bardi István, Pichler Tímea, Molnárné 
Kovács Ilona, Petrásné Szűcs Eleonóra, Vízi Izabella, Szakácsi Péter és Nagy Éva. 
 
24 pedagógus a tanulók beszervezése mellett ki is próbálták az újraélesztés folyamatát az ambu 
babákon: Balog Tibor, Dudás Csaba, Gál Péterné, Katona-Mező Ildikó, Vasné Harza Irén, Deákné 
Holló Timea, Maizer Ágnes, Dr. Barczi-Veres Krisztina, Bodó Szilvia, Nagy Tünde, Sipeki Csilla, Nagy 
Zoltán, Balázs Andrea, Fehér Dániel, Nagy Andrea Zsuzsanna, Rózsa Beáta, Nemcsik János, Zentai 
Péter, Bolla Bernadett, Tátrai Tímea, Bajdik Mária, Lakó Zsuzsanna, Képes Vera és Nagy Éva. 
 
A megmérettetésen 19 iskola vett részt az országból. Remek kezdeményezés volt! Köszönjük a 
Vöröskeresztnek a lehetőséget❣ 
Staying' alive❣ 



 


