Idén is elsé lett a Neumann az orszagos Ujraélesztési versenyen. 695 sikeres Gjraélesztést
végeztek diakjaink, tanaraink és nem pedagégus dolgozéink oktéber 15-én délelott.

Iskolank dnkéntes Ifjusagi Vordskeresztes tanuldja S6s Miksa (12 i) és képzett Voroskeresztes tarsai
Penyasko David (12i), Pogonyi Marton (12h) valamint Dulai Napsugar (11f), Nagy - Lang Zsolt (129g)
és So0s Janos (12i) illetve iskolank bioldgia tanara (Nagy Eva) ellendrizték, oktattak, gyakoroltattak
az Ujraélesztés lépéseit a nap folyaman:

1. Helyszin biztositasa, 112 hivasa Ujraelesztés megkezdéséhez
2. Légzés ellenbrzése (Latom, Hallom, Erzékelem) arcon illetve a mellkas emelkedésével
3. Légzés hianya esetén 30 mellkaskompresszio (a mellkason, két mell kodzépvonaldban, a
szegycsont alatt, 6sszekulcsolt kezek alsd tenyerének csukld feldli reszével torténd ritmikus nyomas
a Staying' alive zene ritmusara) majd 2 beflvas, és Ujra a 30 mellkas kompresszidé majd ennek
ismétlése amig a serllt magahoz tér vagy kiérkezik a mento.

Oktober 15-ét megelézdéen a szakérakon a tanuldknak lejatszottuk a legujabb Ujraélesztesi
oktatofilmeket, amelyek mar az automata defibrillator hasznalatat is szakszerllen mutatjak be:
https://youtube.com/watch?v=CMstTrW4kmc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=EgFhnGPjnLI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=p1rglr1B6ss&feature=share

A szakérakon illetve osztalyféonoki orakon pedig feladatokat végeztettiink a diakokkal a téma
kapcsan (AED defibrillator térképpel valé ismerkedés).

Az Ujraélesztési versenyen aktivan részt vett az iskola valamennyi pedagogus és nem pedagdgus
dolgozdja, nevezetesen Balog Tibor, Dudés Csaba, Gal Péterné, Katona-Mez6 Ildikd, Vasné Harza
Irén, De4kné Holl6 Timea, Maizer Agnes, Dr. Barczi-Veres Krisztina, Bodé Szilvia, Nagy Tiinde, Sipeki
Csilla, Nagy Zoltan, Baldzs Andrea, Fehér Daniel, Nagy Andrea Zsuzsanna, R6zsa Beata, Nemcsik
Janos, Zentai Péter, Bolla Bernadett, Tatrai Timea, Bajdik Maria, Lakd Zsuzsanna, Képes Vera, Juhasz-
cserta Csilla, Kiraly Viktéria, Maizer Agnes, Dr. Virag Diana, Bardi Istvan, Pichler Timea, Molnarné
Kovacs llona, Petrasné Szlcs Eleondra, Vizi lIzabella, Szakacsi Péter és Nagy Eva.

24 pedagogus a tanuldk beszervezése mellett ki is prébaltak az Ujraélesztés folyamatat az ambu
babakon: Balog Tibor, Dudas Csaba, Gal Péterné, Katona-Mezé lldikd, Vasné Harza Irén, Deakné
Holl6 Timea, Maizer Agnes, Dr. Barczi-Veres Krisztina, Bodé Szilvia, Nagy Tiinde, Sipeki Csilla, Nagy
Zoltan, Balazs Andrea, Fehér Daniel, Nagy Andrea Zsuzsanna, Rdzsa Beata, Nemcsik Janos, Zentai
Péter, Bolla Bernadett, Tatrai Timea, Bajdik Maria, Laké Zsuzsanna, Képes Vera és Nagy Eva.

A megmérettetésen 19 iskola vett részt az orszagbodl. Remek kezdeményezés volt! Koszonjik a
Voroskeresztnek a lehetéséget?
Staying' alive?
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Ujraélesztési Verseny Eredmények

Neumann Janos Gimnazium, Technikum és Kollégium 695 f6

Gyongydsi Berze Nagy Janos Gimnazium 429 16

Kossuth Zsuzsanna TSzIK 29416

Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor Egészségligyi Technikum 276 f6
Miskolci Szakképzési Centrum

Blathy Ott6 Villamosipari Technikum 260 16

Salgotarjani Altalanos Iskola Beszterce Ltp-i Tagintézmény 23416

Egri Szilagyi Erzsébet Gimnazium és Kollégium 22216

Egri Dobd Istvan Gimnazium 204 6

Nograd Megyei SZC Szent-Gyorgyi Albert Technikum 201 f6

Uzoni Péter Gimnazium és Altalanos Iskola 161 f6

Pasztéi Mikszath Kalman Gimnazium és Kollégium 11516

Salgotarjani Madach Imre Gimnazium 102 fé

Dornyay Béla Altalanos Iskola 8016

Dr. Krepuska Géza Altalanos Iskola 806

SAIK Koddly Zoltan Tagiskola 76 6

¢ Balassagyarmati Balassi Balint Gimnazium 61 f6

\ Salgétarjani Bolyai Janos Gimnazium 51f6

\_& Semmelweis Egyetem Kanizsai Dorottya TSzlk 38f6

Gratulalunk!
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