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Ma Rudinszky Adammal a Dob6 Istvan Gimndazium 11. osztalyos tanulod-

javal beszélgettem. Addm nemcsak az iskoldban emelkedik ki tanulma-

nyl eredmenyéevel, de a tatamik vilagaban is remekul teljesit. A cselgancs

szerelmesekent nagyon hamar felismerte, hogy a j6 eredmeényekeért ki-

tartd munkaval kell harcolni, s a legnagyobb ellenfél nem velunk szem-

ben all, hanem onmagunkban lakozik. Tobbszdoros magyar bajnoknak

mondhatja magat, de nemzetkozi viadalok sokasagan 1s megfordult mar,

szebbnel szebb eredmeényeket es érmeket begyjtve.

Miéta sportolsz?

A sport szeretetét tulajdonképpen mar
a szuléi hazbol hozom. Egész kicsi ko-
romtoél fogva - ha jol emlékszem talan
meég csak négy éves lehettem, amikor az
édesapam el8szor levitt a judoterembe.
Csodalkozva és talan félve is tekintettem
a nagyokra, majd egyre cseperedve val-
tam a k6zoOsség részévé. Masok inkabb
csak a TV el6tt ultek, vagy a jatszoté-
ren hintaztak, mikor nekem lehetéségem
nyilt egy szigoru és fegyelmezett sport-

agba betekintést nyernem.

Miért, kinek a biztatasara valasztottad
ezt a sportot? Nem mondhatnank, hogy
annyira népszerii lenne manapsag a fia-
talok kérében.

Edesapam baratai judéztak, & nagyon sze-
rette ezt a sportot, és ugy gondolta, hogy
én is meg tudom ebben allni a helyem. Bar
szuleim biztatasara kertltem az edz&terem-
be, de azt gondolom, hogy j6 dontést hoz-
tak, amivel — igy utdlag visszatekintve — én
is egyetértek. Els§ pillanattél fogva éreztem,
hogy fontos nekem ez a sportag, de termé-

szetesen szamtalanszor szlkség volt arra,




hogy szlleim kitartasra biztassanak, vagy

csak tamogassanak kizdelmeimben.

Mas sportagat is kiprobaltal esetleg ki-
probalnal? Mas sportagak felerdsito jel-
legliek lehetnek, és megakadalyozzak a
monotodnia kialakulasat.

lgen, az évek soran lehet8ségem nyilt mas
terlleten is Kkiprobalni magam: labdarugas,
Uszas, roplabda, tenisz, kosarlabda — ezeket
a mai napig is nagyon szeretem, jol kiegészi-
tik f6 sportagamat. Gyakran az edzéseken is
el6kerul a labda, igy a sportagi munkat is igen

szinesnek érzem.

Melyik eredményedre vagy a legbiiszkébb?
Sok hazai és nemzetkdzi korosztalyos ver-
senyen vettem részt. Természetesen ezeken
a versenyeken elért minden eredményemre
blUszke vagyok, de talan a tavalyi portugal Vi-

lagkupa-gy6zelmem a legkedvesebb.

Melyik volt a legemlékezetesebb versenyed?
Mindig felemeld érzés a dobogdn vagy plane
annak legfelsd fokan alini, de az el6bb emlitett
verseny volt a legemlékezetesebb szamomra.
Meghatd érzés volt az aranyéremmel a nya-
kamban a magyar himnuszt hallgatni. Talan
minden sportolé szamara ez a legfontosabb
élmény, és buszke vagyok arra, hogy nekem
sikerult ezt elérnem, és hogy kulféldon is sike-

rult Magyarorszag johirét erésitenem.

Ki/ kik a példaképeid?

Ez nagyon egyszerd, mert béar sok kivalo
hazai cselgancsozd van illetve volt, de
aki nemcsak mint sportold, hanem mint
magan ember is példat ad szamomra
az Kovacs Antal, a barcelonai olimpia

aranyérmese.

Kik a tamaszaid, akik mindig motivalnak,
segitenek?

Eddigi palyafutasom soran legtdbbet szile-
imnek kdszénhetek, akikre mindig minden
korilmények kdzott szamithattam, legyen az
fajo vereség vagy oromteli gyézelem. Szak-
mailag legtdbbet edz8mnek kdszdnhetek,
akitél nap mint nap tébbet és tébbet tanu-
lok. Mint minden fiatalnak nekem is sokat
jelentenek barataim, akikkel a kevéske sza-

badidémet toltoém.

A sportolé élete sok lemondassal jar. Te
ezekkel hogyan birkézol meg?

Igen, valéban ez sok lemondassal jar, de
igy van ez, ha valaki kivalé a sportban, a
mUvészetben vagy a tudoméanyban. Van-
nak kulénlegesen ,szigoru” idészakok.
Példaul amikor versenyidészak van, akkor
nem l6fralhatok a barataimmal, nem szora-
kozhatok a hétvégéken. Az edzések és az
iskola mellett ilyenkor legfontosabb a pihe-

nés €s a regeneralodas.

Most 11. évfolyamra jarsz. Mik a terveid a
jovére nézve?

Ugy érzem, hogy a cselgancsban még van
hova fejlédndm, ezért folytatni fogom. Ugyan-
akkor fontos, hogy a civil életre is készuljek,
most ugy latom, hogy a Testnevelési Egyetem-
re fogok jelentkezni. Bizom abban, hogy mind-
kettét — ahogy ezt mas sportoloknal is latom
—magas szinvonalon fogom tudni csinalni.
Gondolkodsz-e -a sportolok koérében
népszerii- amerikai egyetemek sportoloi
osztondijan esetleg?

lgen ez az egyik amom. Mindenféleképpen
szeretnék részesulni egy ilyen vagy hasonld

osztondijban.



Hogyan tudod az iskolat és a sportot 6sz-
szeegyeztetni?

Nehezen, de a tanaraim is segitenek nekem,
a halasztott dolgozataimat a sajat idémhoz
tudom igazitani. Sajnos rengeteget hianyzom,
de az iskolam (Dobd¢ Istvan Gimnazium) segiti

a sportpalyafutasomat.

Ha edzé6tabor vagy verseny van évkoz-
ben, a tanaraid toleransak, segitenek?

Bér tudom, hogy tandraim nem feltétlendl sport-
szakemberek, ezért kllondsen jol esik, amikor ver-

senyeimrdl, meccseimrdl észintén érdeklédnek.

“TEH ETS=GHIDAK

SZECHENYI TERV

Az osztalytarsaid, hogyan viszonyulnak a
sportban elért eredményeidhez?

Bar ritkan beszélunk errdl, de ugy érzem, hogy
bUszkék az elért eredményeimre, és egyutt

orllnek velem.

Mik a terveid az idei évre?

Idén korcsoportot és sulycsoportot is val-
tottam. Olyan eredményekre nem szamitok,
mint a tavalyi évben, de minden erémmel
azon leszek, hogy a legjobbat hozzam Ki
magambal.
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