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Runde 2
Gesund leben, aber wie?

In einem Internetforum hast Du einen interessanten Beitrag zum Thema ,,Gesunde Lebensweise® gefunden.

Lies den folgenden Auszug:

Immer mehr Menschen achten heutzutage auf ihre Gesundheit und versuchen gesund zu leben. Manche leben aber
ungesund, sie essen viele ungesunde Speisen und nehmen zu viel Essen auf einmal zu sich. Andere haben schlechte
Gewohnheiten, zum Beispiel sitzen sie bis spdt am Abend vor dem Computer, sie verschwenden zu viel Zeit damit.

Schreib Deine Meinung zum Thema in einem Forumsbeitrag, verwende dafiir 80 — 100 Worter!

Stell dich zuerst kurz vor und dann geh dabei auf die folgenden Punkte ein:

Was meinst du, was gehort zum gesunden Leben? / Was alles gehort zur gesunden Ernihrung?

Was tust du fiir die Gesundheit? / Isst du manchmal Fast — Food? / Was sind deine Erfahrungen?
Formuliere auch Ratschliige!

Wir wiinschen Dir viel Gliick!
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