A vilag pepitaban

Az interjualanyom nem mas mint a 14 éves FIDE mester sakkozo, Gledu-

ra Benjamin. Benjit a Kemény Ferenc Altatlanos Iskola nyolcadik osztalyos

tanuldjat, tdbb éve ismerem, mert sakkozdl karrierje indulasa el6tt sokaig

versenyszeriden uszott, edzdje pedig édesanyam, Pohl Anette volt . Bar

hatiiszékeént is nagy jovd allt eldtte, Benji megis a sakktablak vilagat va-

lasztotta. Megeérte a valtas, mert azéta haromszoros Eurdpa bajnoknak és

vilagbajnoki ezustermesnek mondhatja magat.

Mioéta sakkozol?

Bar meglepd, de mar 6vodas koromban érde-
kelt ez a logikai jaték. Immaron majdnem tiz
éve egyre fontosabb szerepet jatszik az éle-

temben a versenyszer( sakkozas.

Milyen indittatasbol kezdted el sakkozni,
ki biztatott ra?

Szuleim észrevették, hogy viszonylag koran
érdeklédést mutattam e komoly jaték irant,
ezért szakembert kerestek. igy keriiltem
kapcsolatba az elsd edz&mmel, Bdodi Ta-
massal, aki mai napig is figyelemmel kiséri

palyafutasom.

Kezdetben usztal is ha jol emlékszem.
Tudtad a kettét parhuzamosan is csi-
nalni?

Kezdetben még sikerUlt 6sszeegyeztetni a két
sportagat,de ahogy egyre jobban ment a sakk
és jottek a versenyek tdbbet kellet gyakorol-
nom, igy mar nem ment, ezért abbahagytam
a versenyszer( uszast. Mai napig is kiegészité
sportként jarok uszni, ami nagyban segiti fizikai

és szellemi kondiciom megtartasat.

Az Uuszasban milyen eredményeid voltak?
A legjobb Uszés eredményeimet a Didkolim-

piakon és az Orszagos Korosztalyos Bajnok-



sagon értem el. 2009-ben az Orszagos Bé-

ka-Delfin Seregszemlén tagja voltam a 4x50
méteres fiu vegyesvaltonak, amelyik aranyér-
met szerzett. 2012-ben az Orszagos Didko-
limpiai Dontében a 4x100 méteres gyorsval-
toval szintén aranyérmet nyertem. Tovabba
2010-ben 50 méteres hatuszasban is felallhat-

tam a dobogd masodik fokara.

Mi volt a kedvenc tuszasnemed?
A versenyeken féként hatuszasban indultam,
ezt valasztottam fészamomnak is. Emellett ki-

fejezetten szeretem a gyorsuszast.

Melyik sakk eredményedre vagy a leg-
biliszkébb?

Szamos hazai €s nemzetkdzi valamint ku-
I6nb6z8  erbsségld  versenyeken vettem
részt. Mindezek kdzul kiemelkedik a 2011-
ben Brazilidban megrendezésre kerult Kor-
osztalyos Sakk Vilagbajnoksag. Itt sikertlt
a dobogd masodik fokara feldllnom, ez
jelentette eddigi palyafutasom legjelentd-

sebb eredményét.

Melyik viadal volt a legemlékezetesebb
a szamodra?

Sok kisebb és nagyobb, egyszerl és bonyolult
csatat éltem meg a tabla mellett, de mindezek
kdzUl kiemelkedik a 2011-es braziliai Vilagbajnok-
sag sorsdontd Utkdzete. Az aranyéremért mér-
kdéztem egy amerikai sakkozdval, aki tobb mint

Ot és fél dras csataban kerekedett fellil rajtam.

A sakkversenyek nagyon sok utazassal
jarnak, emiatt sok mindenrdél le kell mon-
danod. Ez nem okoz nehézséget?

Szerencsés vagyok, mert ugy érzem, hogy
nem kell sok mindenrdl lemondanom. Ami-
rél pedig mégis — és ez szamomra kevésnek
tlnik — potolja az utazas és a versenyek al-

landd élménye.

Ha kiilfoldon versenyzel varosnézésre is
jut id6d? Melyik orszag tetszett legjobban?
Nem sok id§ jut varosnézésre, mert egy-egy
verseny folyaman a partik nagyon elhuzéd-
hatnak, és ezek eléggé kimeritéek. Az Arab

Emirségek nyerte el leginkabb a tetszése-



met, ahol 2013-ban jartam a korosztalyos

Vilagbajnoksag alkalmaval.

Az iskolat és a sakkot hogyan tudod 6sz-
szeegyeztetni?

Egyre nehezebb tartani a lépést a tananyaggal,
féleg az elmult egy-masfél évben. Igy, hogy
nyolcadikos vagyok, azért mar elég sokat kell
tanulni, nem konny( feladat. Szerencsés va-
gyok, hogy a Kemény Ferenc Altalanos Iskola
vezetése és tanari kara mindenben segit, igy
ha er6feszitések aran is, tudom a lépést tartani

és a tananyagot koévetni.

Napi hany orat téltesz gyakorlassal?

A sakkban elengedhetetlen a folyamatos
tanulas, gyakorlas, elemzés. Arra is nagy
hangsulyt kell fektetni, hogy a koncentracio
képesség minél hosszabb ideig fennmarad-
jon, ezért napi atlagban hat-hét orat is eltdl-

tok a tablak mellett.

A sok elfoglaltsagod mellett jut idéd a
kikapcsolédasra? Mivel t61té6d a szaba-
didédet?

Az egyik magyar taldimany, a Rubik kocka az,
amit nagyon szeretek. Ennek minden forma-
javal és tipusaval szivesen jatszom. Kikapcsol
egy kicsit a sakk utan, de kdzben mégis tor-
naztatja az agyamat. Emellett a jo filmek kell§

kikapcsolddast nydjtanak.

Kit tartasz a mai sakkvilagban a legna-
gyobbra?

Magnus Carlsent tartom a legnagyobbra.
O a jelenlegi vildgbajnok, 2013 novembe-
rében nyerte el ezt a cimet a Nemzetkozi
Sakkszovetség mérkdzésén. Nagyon fi-

atal, hisz még csak huszonkét éves, de

mar most a csucsra jutott. Nagy kérdés,

hogy mennyi ideig tudja megdrizni vilag-

bajnoki cimét.

Ki a példaképed a sakkban?
Szerencsére magyar sakkozok tucatja jutott

el a vilaghirnévig, elég csak a Polgar lanyokra



vagy Portisch Lajosra vagy a nemrég elhunyt

Sax Gyuldra gondolni. Nekem mégis fiatal kora
miatt az el6bb emlitett, jelenlegi vilagbajnok

Magnus Carlsen a kedvencem.
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Kik azok, akik mindig melletted allnak,
tamogatnak, akikre felnézel?

A csaladom az akik mindig mellettem éllnak,
az anyukam, a névérem és az apukam. A ver-
senyekre alltataban apa kisér el, akinek hely-
szini jelenléte mindig stabil hatteret nyUjt a via-

dalok folyaman.

Mik a terveid az idei évre?

Az idei évet a Nemzetkdzi mesteri cim
megszerzésének szentelem, ez a leg-
fontosabb cél eléttem. A cimhez mar
csak egy normat kell teljesitenem, uta-
na pedig tdérekedhetek a nagymesteri
fokozatra.
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A projekt az Eurépai Unié timogatésaval, az Eurépai
Szocidlis Alap térsfinanszirozasaval valésul meg.




